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1 Πεδίο εθαπμογήρ 

 
Η κειέηε αθνξά ηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζεο ηνπ θηηξίνπ ηνπ Α’ Βξεθνλεπηαθνύ ΢ηαζκνύ 

Γηδπκνηείρνπ, ην νπνίν βξίζθεηαη επί ηεο νδνύ Νίθεο 2, ζην Γηδπκόηεηρν, Ννκνύ Έβξνπ. Η 

κειέηε πεξηιακβάλεη ηελ εθαξκνγή θαηλνηόκσλ παξεκβάζεσλ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο θαη 

ελζσκάησζεο ηερλνινγηώλ Αλαλεώζηκσλ Πεγώλ Δλέξγεηαο (Α.Π.Δ.) κε απώηεξν ζηόρν ηελ 

κείσζε ηεο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο θαη ηελ βειηίσζε ησλ επηπέδσλ ζεξκηθήο άλεζεο ησλ 

ρξεζηώλ ηνπ θηηξίνπ. 

 
Η κειέηε εμεηάδεη βέιηηζηε ιύζε εθαξκνγήο ηερλνινγηώλ Α.Π.Δ. γηα ηελ θάιπςε ησλ ζεξκηθώλ 

θαη ειεθηξηθώλ θαηαλαιώζεσλ ηνπ θηηξίνπ ζε ζπλδπαζκό κε ηηο παξεκβάζεηο εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο ζην θέιπθνο θαη ζηα ζπζηήκαηα. ΢ην ζρήκα 1 δίλεηαη απόζπαζκα ηνπ 

ηνπνγξαθηθνύ δηαγξάκκαηνο ηνπ θηηξίνπ ηνπ Α’ Βξεθνλεπηαθνύ ΢ηαζκνύ Γηδπκνηείρνπ. 

 

΢σήμα 1. Απόζπαζμα ηοπογπαθικού διαγπάμμαηορ 

Ο Γήκνο Γηδπκνηείρνπ απνηειεί ηνλ λόκηκν ηδηνθηήηε ηνπ θηηξίνπ θαη είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ 

θάιπςε ηνπ ζπλόινπ ηνπ ελεξγεηαθνύ θόζηνπο, θαζώο επίζεο θαη γηα ηελ ζπληήξεζε ησλ 

θηηξηαθώλ θαη κε εγθαηαζηάζεώλ ηνπ. Μέζσ ηεο πινπνίεζεο ησλ παξεκβάζεσλ ελεξγεηαθήο 
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αλαβάζκηζεο, ν Γήκνο Γηδπκνηείρνπ ζηνρεύεη ζηελ βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ ζεξκηθήο άλεζεο 

γηα ηνπο ρξήζηεο, νη νπνίνη είλαη κηθξά παηδηά, θαη ηνπο εξγαδόκελνπο ζην Βξεθνλεπηαθό 

΢ηαζκό. ΢εκεηώλεηαη πσο ην ελ ιόγσ θηίξην, ηηο απνγεπκαηηλέο ώξεο, ιεηηνπξγεί σο Κέληξν 

Γεκηνπξγηθήο Απαζρόιεζεο Παηδηθώλ (ΚΓΑΠ). 

 
Η κειέηε πξνζεγγίδεη θαηλνηνκηθά ηελ κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαη ηνπ 

αλζξαθηθνύ απνηππώκαηνο ηνπ θηηξίνπ πξνηείλνληαο ηελ εγθαηάζηαζε αεξόςπθησλ αληιηώλ 

ζεξκόηεηαο θαη ελζσκαηώλνληαο ζπζηήκαηα απηνκαηηζκώλ γηα ηελ βέιηηζηε δηαρείξηζε 

ελέξγεηαο. 

Η πινπνίεζε ηνπ έξγνπ ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο αλακέλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηηο πξνζπάζεηεο 

ηνπ Γήκνπ γηα ελεξγεηαθή κεηάβαζε θαη ζηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

θιηκαηηθήο αιιαγήο. 
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2 Τθιζηάμενη καηάζηαζη 

 
Σν θηίξην ηνπ βξεθνλεπηαθνύ απνηειείηαη από δύν επίπεδα. ΢ην ηζόγεην είλαη ρσξνζεηεκέλεο 

νη αίζνπζεο ησλ λεπίσλ, ν ρώξνο ππνδνρήο, ε θνπδίλα, ηα γξαθεία ησλ δαζθάισλ θαη ινηπνί 

βνεζεηηθνί ρώξνη θαη ζην ρσξνζεηνύληαη απνζήθεο, ιεβεηνζηάζην, θαη επηπιένλ ρώξνη θύξηαο 

ρξήζεο. 

 
Σν θηίξην θαηαζθεπάζηεθε κε ηελ ππ. αξηζκ. 119/1999 άδεηα νηθνδνκήο, ελώ κε ηελ ππ. αξηζκ. 

75/2006 άδεηα νηθνδνκήο πξαγκαηνπνηήζεθε πξνζζήθε θαη’ επέθηαζε ππόγεηνπ 

απνζεθεπηηθνύ ρώξνπ. Η ζπλνιηθή επηθάλεηα ηνπ θηηξίνπ είλαη 974,58 m2, ελώ νη 

ζεξκαηλόκελνη ρώξνη θαηαιακβάλνπλ επηθάλεηα 630,45 m2. Βάζε ηεο ελεξγεηαθήο 

επηζεώξεζεο ην θηίξην θαηαηάζζεηαη ζηελ ελεξγεηαθή θαηεγνξία Δ (ζύκθσλα κε ηνλ ΚΔΝΑΚ, 

όπσο ηζρύεη). 

 
Γηα ην ζρνιηθό έηνο 2020-2021, ν Α’ Βξεθνλεπηαθόο ΢ηαζκόο Γηδπκνηείρνπ ιεηηνπξγεί κε 45 

λήπηα θαη 7 άηνκα πξνζσπηθό. Σν θηίξην σζηόζν ιεηηνπξγεί θαη σο ΚΓΑΠ κε 45 παηδηά θαηά 

κέζν όξν εκεξήζηαο παξνπζίαο θαη 3 άηνκα πξνζσπηθό. 

 
Αδιαθανή δομικά ζηοιχεία 

Η θαηαζθεπή ηνπ ζρνιηθνύ θηηξίνπ ρξνλνινγείηαη κεηά ην 1980, ήηνη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

Καλνληζκνύ Θεξκνκόλσζεο Κηηξίσλ (Κ.Θ.Κ-1980). ΢πλεπώο, ηα θάζεηα αδηαθαλή δνκηθά 

ζηνηρεία θαηαζθεπάζηεθαλ κε ηελ πξνζζήθε ζεξκνκόλσζεο θαη νη ζπληειεζηέο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο ιακβάλνληαη από ηνπο πίλαθεο 3.5α θαη 3.5β ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701- 

1/2017. Σν παξαπάλσ επηβεβαηώλεηαη από ηελ απηνςία πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην θηίξην. 

 
Διαθανή δομικά ζηοιχεία 

Σα θνπθώκαηα είλαη κε κεηαιιηθό πιαίζην ρσξίο ζεξκνδηαθνπή θαη δηπινύ παινπίλαθα. 

Τπάξρνπλ ζηαζεξά θαζώο θαη αλνηγόκελα αλνίγκαηα, ηα νπνία εληνπίδνληαη ζηνπο δηάθνξνπο 

ρώξνπο ηνπ θηηξίνπ. Γηα ηνλ ππνινγηζκό ηνπ ζπλνιηθνύ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο θάζε 

αλνίγκαηνο έγηλε αλαιπηηθόο ππνινγηζκόο αλάινγα κε ην πνζνζηό πιαηζίνπ πνπ 

θαηαιάκβαλε ην πιαίζην επί ηνπ θνπθώκαηνο. Οη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηόηεηαο πνπ 

αληιήζεθαλ από ηνπο πίλαθεο ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2017 δίλνληαη ηνπο πίλαθεο 6 θαη 7. 

 
Η/Μ εγκαηαζηάζεις 
Η ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ γίλεηαη κέζσ θεληξηθήο εγθαηάζηαζεο ζέξκαλζεο, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη κία κνλάδα ιέβεηα-θαπζηήξα πεηξειαίνπ πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ (90ν/70νC). Ο 

ιέβεηαο είλαη ηεο εηαηξείαο PYROTHERM, νλνκαζηηθήο ζεξκηθήο ηζρύνο 255,8 KW κε 
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θαπζηήξα πεηξειαίνπ GULLIVER RG5S. Ο ιέβεηαο βξίζθεηαη ζε θαιή θαηάζηαζε. 

 
 

΢ην δίθηπν δηαλνκήο είλαη εγθαηεζηεκέλνη έμη (6) θπθινθνξεηέο γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ ζεξκνύ 

λεξνύ ζηνπο αληίζηνηρνπο θιάδνπο πξνο ηα ζπκβαηηθά ζεξκαληηθά ζώκαηα ζε δηάηαμε 

δηζσιήληνπ ζπζηήκαηνο. Οη θεληξηθέο ζσιελώζεηο ηνπ δηθηύνπ δηαλνκήο εληόο ηνπ ρώξνπ ηνπ 

ιεβεηνζηαζίνπ δελ δηαζέηνπλ κόλσζε. Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηηο ζσιελώζεηο ηνπ δηθηύνπ 

δηαλνκήο ζηνπο ινηπνύο ρώξνπο. Οη ηεξκαηηθέο κνλάδεο ηεο ζέξκαλζεο είλαη ζπκβαηηθά 

ραιύβδηλα ζεξκαληηθά ζώκαηα ηύπνπ panel εγθαηεζηεκέλα ζε εζσηεξηθνύο θαη εμσηεξηθνύο 

(θπξίσο) ηνίρνπο. 

 
Γηα ηηο αλάγθεο ςύμεο εληνπίδνληαη ηνπηθέο θιηκαηηζηηθέο κνλάδεο πνπ εμππεξεηνύλ κόλν 

ζπγθεθξηκέλνπο ρώξνπο, ελώ νη ινηπνί ρώξνη δελ ςύρνληαη. Οη ηνπηθέο θιηκαηηζηηθέο κνλάδεο 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζπρλά θαη γηα ζέξκαλζε ησλ ρώξσλ απηώλ. 

 
Σν ζύζηεκα θσηηζκνύ απνηειείηαη από θσηηζηηθά ζώκαηα θζνξηζκνύ ηζρύνο 2x36W, 

ζπλνιηθήο εγθαηεζηεκέλεο ηζρύνο 2,88 kW (40 ηεκάρηα). Δπίζεο πεξηιακβάλεη θσηηζηηθά 

ζώκαηα θζνξηζκνύ ηζρύνο 4x18W, ζπλνιηθήο εγθαηεζηεκέλεο ηζρύνο 1,66 kW (23 ηεκάρηα) 

θαη απιά θσηηζηηθά κε ζπκβαηηθό ιακπηήξα νηθνλνκίαο 21W, ζπλνιηθήο εγθαηεζηεκέλεο 

ηζρύνο 0,29 kW (14 ηεκάρηα). ΢πλεπώο, ε ζπλνιηθή εγθαηεζηεκέλε ηζρύο είλαη 4,83 kW, 

ρακειόηεξε από ηε ζεσξεηηθά απαηηνύκελε βάζεη ΣΟΣΔΔ 20701-1/2017. ΢ηελ εγθαηεζηεκέλε 

ηζρύ δελ ζπλππνινγίδεηαη ε βνεζεηηθή ηζρύο γηα ηελ εθθίλεζε ησλ θσηηζηηθώλ (ballast θιπ). 

Η ιεηηνπξγία ηνπ θσηηζκνύ γίλεηαη ρεηξνθίλεηα ρσξίο ηελ ύπαξμε απηνκαηηζκώλ. 
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3 Παπεμβάζειρ 

 
Οη παξεκβάζεηο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ζηνρεύνπλ ζηελ βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ 

δηαβίσζεο εληόο ηνπ θηεξίνπ θαη ζηνλ πεξηνξηζκό ηνπ θόζηνπο ιεηηνπξγίαο. Οη παξεκβάζεηο 

ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο δίλνληαη παξαθάησ ζπλνπηηθά θαη αλαιύνληαη ζηα ππόινηπα ηεύρε 

ηεο κειέηεο. 

 
 Δθαξκνγή εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο ζηηο θάζεηεο αδηαθαλείο επηθάλεηεο ηνπ 

ζπλόινπ ησλ θηεξίσλ κε γξαθηηνύρα δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε πάρνπο 80 mm θαη 

ζπλνιηθήο επηθάλεηαο πεξίπνπ 1.800 m2. 

 Αληηθαηάζηαζε θνπθσκάησλ κε λέα θνπθώκαηα ζπλζεηηθά εμαζαιακηθά κε δίδπκνπο 

ελεξγεηαθνύο παινπίλαθεο ζην ζύλνιν ησλ θηηξίσλ, ζπλνιηθήο επηθάλεηαο 95 m2 

πεξίπνπ. 

 Αληηθαηάζηαζε ηνπ ζπλόινπ ησλ θσηηζηηθώλ ζσκάησλ κε λέαο ηερλνινγίαο θσηηζηηθά 

LED ζε όινπο ηνπο ρώξνπο ηνπ θηεξίνπ. 

 Απνμήισζε ηνπ πθηζηάκελνπ πδξαπιηθνύ δηθηύνπ ηεο ζέξκαλζεο εληόο ηνπ 

ιεβεηνζηαζίνπ θαη εγθαηάζηαζε λένπ από ζσιήλεο πνιππξνππιελίνπ PPRCT θαη 

ζύλδεζε κε ηνπο πθηζηάκελνπο ραιπβδνζσιήλεο ηνπ δηθηύνπ δηαλνκήο ησλ 

ζεξκαληηθώλ ζσκάησλ. 

 Δγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο παξαγσγήο ζεξκνύ λεξνύ κε αεξόςπθηε αληιία 

ζεξκόηεηαο εληαίνπ ηύπνπ νλνκαζηηθήο ζεξκηθήο ηζρύνο 55 kWhth. 

 Δγθαηάζηαζε θεληξηθνύ νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο επηηήξεζεο θαη ειέγρνπ (BMS). 

 Λνηπέο ειεθηξνινγηθέο θαη πδξαπιηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ βέιηηζηε ιεηηνπξγηθή 

ελζσκάησζε ησλ λέσλ Η/Μ ζπζηεκάησλ. 
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